




ДЕСЕРТЫ Содержание жиров, углеводов, 

белков
и калорийность на 100 гр.


Круассан 
классический

Выход: 

60 г.

Углеводы:

27,4 г.

Жиры: 

20,5 г.

Энергетическая
ценность: 243 ккал

Белки:

5,1 г.

Миндальный 
круассан

Выход: 

130 г.

Углеводы:

51,4 г.

Жиры: 

26,0 г.

Энергетическая
ценность: 385 ккал

Белки:

6,6 г.

Улитка с яблоком

Выход: 

80 г.

Углеводы:

36,0 г.

Жиры: 

12,8 г.

Энергетическая
ценность: 269 ккал

Белки:

6,4 г.

Слойка фундук

Выход: 

80 г.

Углеводы:

24,1 г.

Жиры: 

12,7 г.

Энергетическая
ценность: 377 ккал

Белки:

5,2 г.

Ржаной с 
семечками

Выход: 

500 г.

Углеводы:

41,9 г.

Жиры: 

5,7 г.

Энергетическая
ценность: 255 ккал

Белки:

8,1 г.

Сорбет

Выход: 

50 г.

Углеводы:

29,0 г.

Жиры: 

0,0 г.

Энергетическая
ценность: 100 ккал

Белки:

0,0 г.

Улитка с фиником

Выход: 

80 г.

Углеводы:

40,9 г.

Жиры: 

28,3 г.

Энергетическая
ценность: 472 ккал

Белки:

13,4 г.

Слойка яблоко, 
лайм

Выход: 

80 г.

Углеводы:

21,7 г.

Жиры: 

7,8 г.

Энергетическая
ценность: 184 ккал

Белки:

7,0 г.

Фруктовая фуга

Выход: 

120 г.

Углеводы:

10,2 г.

Жиры: 

4,9 г.

Энергетическая
ценность: 131 ккал

Белки:

11,4 г.

Рулет, пекан, 
карамель

Выход: 

120 г.

Углеводы:

52,0 г.

Жиры: 

39,0 г.

Энергетическая
ценность: 348 ккал

Белки:

11,5 г.

Рулет с маком

Выход: 

80 г.

Углеводы:

43,5 г.

Жиры: 

18,5 г.

Энергетическая
ценность: 381 ккал

Белки:

12,0 г.

Pain au chocolat

Выход: 

80 г.

Углеводы:

46,2 г.

Жиры: 

28,3 г.

Энергетическая
ценность: 465 ккал

Белки:

6,3 г.

Лимонный рулет, 
меренга

Выход: 

60 г.

Углеводы:

17,1 г.

Жиры: 

13,3 г.

Энергетическая
ценность: 205 ккал

Белки:

4,1 г.

Мороженое из 
йогурта, ягоды

Выход: 

60 г.

Углеводы:

17,1 г.

Жиры: 

13,3 г.

Энергетическая
ценность: 205 ккал

Белки:

4,1 г.

Круассан с 
солённой 
карамелью Выход: 

150 г.

Углеводы:

40,0 г.

Жиры: 

22,0 г.

Энергетическая
ценность: 380 ккал

Белки:

6,5 г.

Сосиска в тесте, 
сырный соус

Выход: 

100 г.

Углеводы:

19,3 г.

Жиры: 

17,1 г.

Энергетическая
ценность: 255 ккал

Белки:

6,5 г.

Фисташковое 
финаньсье

Выход: 

50 г.

Углеводы:

19,0 г.

Жиры: 

14,8 г.

Энергетическая
ценность: 341 ккал

Белки:

27,5 г.

Морковь, белый 
шоколад, пекан

Выход: 

75 г.

Углеводы:

32,5 г.

Жиры: 

8,5 г.

Энергетическая
ценность: 280 ккал

Белки:

6,5 г.

Тарт, кокос,

инжир

Выход: 

75 г.

Углеводы:

10,5 г.

Жиры: 

4,3 г.

Энергетическая
ценность: 204,5 ккал

Белки:

22 г.

Круассан с 
ванильный 
кремом и 
малиновым 
конфитюром

Выход: 

150 г.

Углеводы:

48,0 г.

Жиры: 

21,0 г.

Энергетическая
ценность: 413 ккал

Белки:

7,6 г.

Деревенский хлеб

Выход: 

520 г.

Углеводы:

64,8 г.

Жиры: 

1,3 г.

Энергетическая
ценность: 313 ккал

Белки:

10,4 г.

Медовик, заварной 
крем

Выход: 

130 г.

Углеводы:

54,0 г.

Жиры: 

18,1 г.

Энергетическая
ценность: 400 ккал

Белки:

5,2 г.

Наполеон

Выход: 

150 г.

Углеводы:

49,0 г.

Жиры: 

24,0 г.

Энергетическая
ценность: 430 ккал

Белки:

4,0 г.

Груша, красный 
апельсин, бисквит

Выход: 

60 г.

Углеводы:

36,1 г.

Жиры: 

7,2 г.

Энергетическая
ценность: 229 ккал

Белки:

4,7 г.

Тихий сад

Выход: 

140 г.

Углеводы:

49,0 г.

Жиры: 

16,5 г.

Энергетическая
ценность: 445 ккал

Белки:

6,0 г.

Круассан с 
фисташковым 
кремом Выход: 

150 г.

Углеводы:

34,6 г.

Жиры: 

9,3 г.

Энергетическая
ценность: 557 ккал

Белки:

52,0 г.

Пшеничный

Выход: 

350 г.

Углеводы:

50,8 г.

Жиры: 

1,2 г.

Энергетическая
ценность: 245 ккал

Белки:

7,0 г.

Мороженое

Выход: 

50 г.

Углеводы:

12,0 г.

Жиры: 

4,7 г.

Энергетическая
ценность: 95 ккал

Белки:

1,5 г.

Клубника на грани

Выход: 

120 г.

Углеводы:

25,8 г.

Жиры: 

6,0 г.

Энергетическая
ценность: 183 ккал

Белки:

7,2 г.

Черника в облаках

Выход: 

90 г.

Углеводы:

42,5 г.

Жиры: 

17,3 г.

Энергетическая
ценность: 380 ккал

Белки:

0,8 г.

Плод без молока

Выход: 

130 г.

Углеводы:

43,9 г.

Жиры: 

9,4 г.

Энергетическая
ценность: 304 ккал

Белки:

14,7 г.
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